
  برخی از داروهای ضدالتهاب این قابلیت را

دارند که دو بار در طول روز مصرف شوونود  

مصرف این گونه داروها را موی ووواب بوا 

مشورت پزشک و داروساز به افطار و سحور 

 موکول نمود 
  پزشک،جهت درماب عفونت در بویوموار

دار، میتواند اقدام به وجوویوز تنوتوی  روزه

بیوویک هایی نماید که یک یا دو بار در روز 

 مصرف شوند  
  بیماراب مبتلا به صرع، که در خطر وغییر دوز

دارو  در روزه داری می باشند و با قطع دارو 

دچار بازگشت حملات وشنجی میوشوونود، 

 مشاوره دقیق با پزشک معالج انجام دهند 

  بیماراب مبتلا به تسم که با قطع داروهوای

استنشاقی و افشانه های نوفو وی دچوار 

حملات تسمی می شوند، باید مشاوره دقیق 

 با پزشک معالج انجام دهند 

  بیماراب مبتلا به میگرب باید همیشه وعوده

سحری مصرف کنند  کم تب شدب بدب در 

ساعات عصر و دوری از شرایط گرمایی در 

 طول روز را مدنظر داشته باشند 

در شرایط بارداری، شیردهی و بیماری هایی مانند 

دیابت، فشارخوب، روده وحریک پذیر، یبووسوت، 

زخم های گوارشی، اختلالات کلیوی، اخوتولالات 

-غده ویروئید، بیماری های اعصاب و رواب، قلبی

عروقی و ونف ی، بیماراب بای تی پیش از اقودام 

به روزه داری، با پزشک معالج خود در خصوو  

 اقدام به روزه داری مشورت نماید  

 نکات حائز اهمیت در روزه داری

در ومام موارد ذیل ابتدا مشورت با پوزشوک 

 معالج مشورت شود 

   صرف ب یاری از داروها را می وواب پس از

مشوت با پزشک به زماب سحری یا افطوار 

 منتقل نمود 

  درصورت داشتن شرایط روزه داری پس از

در مورد نحوه مصرف دارو و وایید پزشک، 

رژیم غذایی مناسب در ماه مبارک رمضاب، 

 با پزشک و داروساز مشورت نمایید 

 لعات روی داروهای ضد فشارخوب نشاب مطا

می دهد که روزه داری واثیر خواصوی بور 

اثربخشی این داروها ندارد گواهوی بورای 

جلوگیری از کاهش تب بدب، پزشک اقودام 

به کاهش دوزداروهای مدر )ادرار تور( در 

 بیماراب روزه دار نماید 

روزه داری در 

 شرایط خاص

بیماراب نباید بدوب مشورت با 

داروساز یا پزشک معالج خود، 

اقدام به قطع دارو، وغییر یا 

کاهش دوز مصرفی و یا وغییر 

 .زماب مصرف تب نمایند



 داروهای ضدبارداری ترکیبی 

استفاده از داروهای ضدبارداری ورکیبی ماننود 

LD بای ت طبوق دسوتوور  در بانواب فقط می

پزشک معالج باشد و خودسرانه جهت قوطوع 

خونریزی دوراب قاعدگی و به منظوور کوامول 

 نباید مصرف شود کردب روزه در ماه رمضاب، 

مصرف داروهای ضدبارداری ورکیبی بر ای بوه 

واخیر انداختن دوراب قاعدگی وبعات خطرناکی 

مانند اختلالات انعقادی و ایجاد لخته خوب در 

های وحتانی و حتی عروق مغزی به  عروق اندام

 دنبال خواهد داشت 

 

 

 

 

 

 توصیه های دارویی در 

 ماه مبارک رمضان

 

 

 

 

 

  3041رمضان 

 دیابت و روزه داری

بیماراب مبتلا به دیابت باید به طوور کوامول 

بررسی شوند و درصورت صلاحدید پوزشوک 

امکاب روزه داری وجود دارد  وغییر خودسرانه 

دوز دارو و رژیم غذایی در بیماراب دیابتی )به 

خصو  در بیماراب مصرف کننده ان ولیون( 

ب یار خطرناک است  بنابراین وغییور رژیوم 

غذایی و دارویی مختص هر بیمار قوبول از 

 شروع ماه مبارک وعیین گردد 

بیماراب و خانواده فرد مبتلا به دیابت باید در 

مورد خطرات احتمالی وهدید کننده بیمار در 

ایام روزه داری شامل علائم افزایش و کاهش 

قند خوب، وواور اندازه گیری قند خوب، ونظیم 

وعده های غذایی، فعالیت بدنی و مصرف 

داروها در ماه مبارک رمضاب تموزش لازم را 

دریافت کنند  علاوه بر این، روش درماب و 

اقدامات لازم در صورت بروز مشکل باید به 

 همراه بیمار تموزش داده شود 

عوارض مصرف داروهای ضد بارداری با 

کاهش مصرف مایعات در روزه داری 

 ممکن است وشدید شود  

سال،  53این  هشدار برای بانواب بالای  

دارای اضافه وزب، سابقه ورومبوز و 

سیگاری ب یار جدی ور و با اهمیت ور 

برای دیدب ومام موارد تموزشی  است 

 معاونت غذا و دارو  اسکن کنید


